
Aprende a Pescar

Guía Básica para el 
Pescador Principiante



¡BIENVENIDO A LA PESCA EN TEXAS!

La vida es mejor en al aire libre.  Aprender a pescar es una manera 

maravillosa y muy económica para pasar tiempo en la naturaleza con 

la familia y los amigos.  Puedes pescar simplemente sentado en la  

ribera de un río o lago usando una caña de pescar con un flotador y  

un gusano o bien, usando un bote especial con equipo de vanguardia.  

Como sea, con conocimientos básicos, puedes empezar un pasatiempo 

divertido, seguro y relajante y, crear un mundo de recuerdos para toda 

la vida.   

En las siguientes páginas, encontrarás consejos para mejorar tus  

habilidades para una exitosa y maravillosa excursión para pesca.  

También aprenderás como puedes ayudar a proteger los preciados 

recursos naturales acuáticos de nuestro estado. 

Apoya el Deporte

Compra una licencia para pesca y  
pesca de manera responsable. 
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Aprende a Pescar
EQUIPO BÁSICO PARA PESCA 

Anzuelos 
Los anzuelos vienen en una gran variedad de tamaños y estilos.  Los 
anzuelos circulares son magníficos para los principiantes y seguros para 
los peces.  Si estás planeando soltar lo que pescas, usa anzuelos sin púas 
o dobla la púa para que sea más sencillo retirar el anzuelo.  Elige el 
tamaño de anzuelo adecuado a la especie de pez que estás tratando de 
pescar y al tipo de carnada que estarás usando.  Pide sugerencias a un 
pescador experimentado o a los que venden carnadas y equipo.

Línea
Las líneas para pesca vienen en medida de “pound test” (resistencia en 
libras) como el tamaño o la resistencia de la línea.  Entre más grande sea 
el número del tamaño de la línea, más resistente.  Una línea de resistencia 
de 6 libras es más flexible pero no tan fuerte como una línea de resistencia 
de 12 libras.  Elige la línea de pesca que sea acorde con la capacidad de la 
caña y carrete que usarás y con la especie de pez que quieres pescar. 
Usar una línea de pesca que sea más resistente que la que pudieras 
necesitar va a reducir la cantidad de veces que el pez va a picar debido a 
que una línea más resistente también es más visible para el pez. 

Contrapesos (pesas)
Los contrapesos son pesos que se usan para lanzar la carnada, llevar la 
carnada al fondo, mantenerla en su lugar, o mantener el flotador recto.  
Usa contrapesos libres de plomo siempre que sea posible. Los contrapesos 
están diseñados en formas y tamaños diferentes para variadas técnicas de 
pesca.  Van en tamaño desde una esfera tipo clip pequeña (una fracción 
de onza) hasta pesas enormes de cinco libras que se usan para pesca en 
alta mar.  Para el equipo básico de pesca, coloca el contrapeso aproxima-
damente cuatro pulgadas por arriba del anzuelo para permitir que la  
carnada viva parezca que nada natural para los peces. 

Flotadores
Los flotadores se usan por tres razones.  Mantienen la carnada donde los 
pescados están picando, ayudan a mantener la carnada a una determinada 
profundidad y también son indicadores de que los peces están picando.  
Los flotadores vienen en varias formas y tamaños, y algunos están ilumi-
nados o producen ruido.  La mayoría de los flotadores tienen un resorte y 
se acoplan a la línea de pesca con un clip; algunos permiten que la línea 
corra a través del flotador deslizándose para ajustar la profundidad a la 
que se quiere mantener el señuelo. 
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Las cañas de pescar vienen en muchas variedades, cada una con sus 
propias ventajas.  Elegir la caña de pescar es una elección personal.  
Puedes pescar con una lata y una línea o una magnífica caña con  
carrete.  Entre todas las cañas de pescar una de las más simples y 
fáciles es la vara para pescar.

Cañas de Pescar 

Las varas para pescar son una simple vara o barra recta con una línea 
para pescar atada.  Usa las varas para pescar principalmente para  
pescar a la orilla del agua ya que estás restringido a la profundidad y 
distancia que puedes alcanzar.  Las varas para pescar pueden estar 
hechas de bambú, fibra de vidrio, grafito o hasta una simple rama de 
árbol que esté recta.  Las varas para pescar son fáciles de usar y muy 
baratas. 

Cañas para Lanzar Spincasting y Baitcasting

Las cañas para lanzar pueden tener carrete giratorio “spincast” o  
carrete fijo “baitcast” y tienen las guías montadas en la parte superior.  
Las cañas tipo “spincast” de carrete giratorio son fáciles de manejar y 
perfectas para los principiantes.  Estas cañas tienen mangos rectos y 
pequeñas guías para la línea.  El equipo de pesca tipo “spincast” de 
carrete giratorio es el más popular.  Las cañas de pescar de carrete 
fijo “baitcast” tienen un mango con pestaña para sujetar con el dedo o 
un mango recto.  Las cañas de carrete fijo “baitcast” tienen un carrete 
más complejo que es más difícil de controlar y es más apropiado para 
un pescador con experiencia. 

EL MANGO ES RECTO O TIENE VARA 
PARA EL DEDO Y LAS GUÍAS PARA LA 
LÍNEA VAN EN LA PARTE SUPERIOR



4 CAÑAS DE PESCAR 

Cañas de Pescar Giratorias (Spinning)

Las cañas de pescar giratorias o Spinning tienen mango recto y las guías 
para la línea son grandes y están en la parte inferior.  Con las cañas de 
pescar giratorias o Spinning se puede lanzar rápido y a largas distancias, 
lo que hace que esta caña sea la apropiada para todo tipo de pesca, tanto 
en agua dulce como en agua salada.  

Caña de Pescar con Mosca (Fly Rod) 

Las Cañas de Pesca con Mosca son muy largas y flexibles.  Al practicar la 
pesca con mosca lanzas la línea, no el señuelo.  Verás pescadores que 
logran desarrollar técnicas casi artísticas para lanzar con caña de pescar, 
lo que agrega un toque especial al deporte.  Las guías para la línea y el 
carrete están montadas en la parte inferior de la caña.  Las cañas de pesca 
con mosca vienen en diferentes clases de pesos y largos, para diferentes 

cuerpos de agua y peces. 

Equipo para Pesca en Agua Salada
Cuando se pesca en agua salada se requiere un 
cambio en la resistencia del equipo.  Las cañas, 
carretes, líneas, anzuelos y señuelos o carnadas 
varían al igual que con la pesca en agua dulce, 
pero tienen que ser más resistentes y pesados, 
fabricados para soportar pescados más grandes  
y estructuras naturales o artificiales.  

MANGO RECTO, GUÍAS PARA LA LÍNEA EN LA PARTE INFERIOR

CAÑA LARGA Y FLEXIBLE, GUÍAS PARA LA LÍNEA EN LA PARTE INFERIOR
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Carrete Giratorio Cerrado (Spincast)

Este popular tipo de carrete es ideal para 
los principiantes, pero los pescadores 
experimentados también lo usan. Conocido 
como el “carrete de cubierta cerrada” es el 
tipo de carrete más fácil de usar. 

Carrete Giratorio (Spinning)

Este “carrete de bobina sin cubierta”,  
también llamado Spinning, se monta por 
abajo de la caña.  La línea de pesca se 
embobina rápidamente permitiendo lan-
zamientos más largos y se prefiere cuando 
se usan carnadas y señuelos más ligeros. 

Carrete Cerrado (Baitcasting)

El equipo de carrete para baitcasting es 
adecuado para todo tipo de pez y de pesca.  
Sin embargo, es más complicado pues la 
bobina gira cuando lanzas y se puede  
enredar si no se ajusta apropiadamente.  
Deberás practicar para usar este modelo. 

Carrete para Pesca con Mosca

El carrete para pesca con mosca está 
diseñado para permitir que la línea de 
pesca se mueva libremente.  El carrete va 
montado en la parte inferior de la caña.  
Los carretes vienen en tamaños diferentes 
y deben coincidir con el tamaño de caña 
apropiado.  



6 CONSEJOS PARA LANZAR  

Lanzado con Carrete Giratorio Cerrado (Spincast)

El carrete giratorio cerrado (spincast) tiene un botón que presionas 
con el pulgar para soltar la línea.

1.	 Sujeta el mango de la caña con una mano. Presiona el botón 
para el pulgar hacia abajo y mantenlo presionado. 

2.	 Dirige tu cara hacia el área a donde quieres lanzar. Dirige la 
punta de la caña hacia el blanco, a la altura de tus ojos. 

3.	 De manera rápida y precisa, dobla tu brazo en el codo,  
elevando la caña hasta que tu mano casi alcance el nivel  
de tus ojos.  Cuando la caña esté casi vertical, se doblará  
hacia atrás por el peso del señuelo o del lastre.  Al doblarse  
la caña, mueve el antebrazo hacia adelante con un ligero  
movimiento de la muñeca.

4.	 Suelta el botón del pulgar cuando la caña alcance el nivel de 
tus ojos. 

Si el señuelo cayó cerca frente a ti, significa que soltaste el botón del 
pulgar muy tarde.  Si el señuelo se fue más bien hacia arriba, soltaste 
el botón del pulgar muy pronto. 
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LANZADO CON CARRETE GIRATORIO CERRADO  

(SPINCAST)

1

2
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Lanzado con Carrete Giratorio (Spinning)

Con el carrete giratorio (spinning), usas tu dedo para soltar la línea. 

1.	 Sujeta el mango de la caña, colocando entre tus dedos medios 
la barra que sujeta el carrete a la caña. Extiende tu dedo índice 
para sujetar la línea contra la caña.  Con la otra mano abre la 
barra liberadora de la línea de la bobina. 

2.	 Dirige tu cara hacia el área a donde quieres lanzar.  Dirige la 
punta de la caña hacia el blanco, a la altura de tus ojos. 

3.	 De manera rápida y precisa, usando sólo un movimiento, dobla 
el brazo con el que estás lanzando a la altura del codo y levanta 
el antebrazo hasta que tu mano esté casi a nivel de tus ojos. 

4.	 Cuando la caña esté casi vertical, se doblará hacia atrás por el 
peso del señuelo. Al doblarse la caña, mueve el antebrazo hacia 
adelante con un ligero movimiento de la muñeca.

5.	 Cuando la caña alcance el nivel de tus ojos, estira el índice para 
liberar la línea. 

6.	 En muchos carretes, la barra liberadora se regresa  
automáticamente al empezar a embobinar, si no es así,  
regresa manualmente la barra antes de empezar a  
embobinar para recuperar la línea. 

Si el señuelo cayó cerca frente a ti, levantaste muy tarde el dedo para 
soltar la línea.  Si el señuelo cayó más bien hacia arriba o atrás de ti, 
levantaste muy pronto el dedo para soltar la línea. 
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LANZADO CON CARRETE GIRATORIO (SPINNING)
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Lanzado con Carrete Cerrado (Baitcasting)

El carrete cerrado (baitcasting) tiene un botón, ya sea en la parte  
superior derecha del carrete o un botón para el pulgar atrás al centro  
de la bobina que presionas con el pulgar para soltar la línea. 

1.	 Sujeta la caña por el sujetador para el dedo o por el mango con 
una mano.  Con el dedo pulgar, presiona el botón del carrete 
hacia abajo y luego mueve el dedo sobre la bobina.  Suelta la 
línea hasta que el señuelo caiga al suelo.  Ajusta la perilla de la 
tensión de la bobina (localizada en un lado del carrete) para que 
la bobina se detenga cuando el señuelo toque el suelo.  Es posible 
que lo tengas que hacer varias veces hasta que logres ajustarlo 
correctamente.  Esto reducirá la posibilidad de tener un enredo 
de línea en el carrete cuando estés lanzando.  El enredo de línea 
en el carrete (backlashing) sucede cuando el impulso del lanzado 
permite que la bobina siga girando, causando que la línea se 
enrede una vez que el señuelo toca el agua o el suelo. 

2.	 Dirige la punta de la caña hacia el blanco, a la altura de tus ojos. 

3.	 De manera rápida y precisa, dobla tu brazo en el codo, elevando 
la caña hasta que tu mano casi alcance el nivel de tus ojos.  
Cuando la caña esté casi vertical, se doblará hacia atrás por el 
peso del señuelo.  Al doblarse la caña, mueve el antebrazo hacia 
adelante con un ligero movimiento de la muñeca.

4.	 Retira el pulgar de la bobina cuando la caña alcance el nivel de 
tus ojos.  En el momento en el que el señuelo toque el suelo,  
rápidamente vuelve a poner tu pulgar en la bobina para detener 
la línea para que deje de girar y reducir la posibilidad del enredo. 

Si el señuelo cayó cerca frente a ti, significa que soltaste el pulgar muy 
tarde.  Si el señuelo se fue más bien hacia arriba, soltaste el pulgar muy 
pronto. 
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LANZADO CON CARRETE CERRADO (BAITCASTING)
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Nudo Arbor  

La conexión más fácil y rápida para 
atar la línea a la bobina del carrete.   

1.	 Pasa la línea alrededor de la 
bobina del carrete.  

2.	 Amarra un nudo simple en la 
línea principal, déjalo suelto. 

3.	 Amarra un segundo nudo simple 
en el extremo suelto, aprieta y 
corta el exceso de línea. 

4.	 Moja la línea, jala de la línea 
principal para que se corra el 
nudo principal contra la bobina 
del carrete. 

Nudo Palomar 

El nudo más fácil de amarrar y el más 
fuerte para sostener el señuelo.  

1.	 Dobla 4 pulgadas de línea para  
formar un lazo y pásalo por el ojo 
del anzuelo.  Deja que el anzuelo 
quede colgando suelto. 

2.	 Amarra un nudo simple en la doble 
línea, dejando el anzuelo suelto. No 
tuerzas ni aprietes la línea. 

3.	 Jala el lazo lo suficientemente lejos 
para que pase completamente 
sobre el anzuelo. 

4.	 Moja la línea.   

5.	 Con cuidado sujeta el anzuelo y jala 
suavemente el extremo suelto con 
la línea fija para apretar el extremo 
suelto por arriba del ojo del anzuelo. 
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Nudo Clinch Mejorado (Improved Clinch Knot)

Un “viejo recurso” conocido también como el nudo del pescador.   

1.	 Pasa la línea por el ojo del anzuelo y, con el extremo suelto, 
enrolla dando 5 vueltas sobre la línea fija. 

2.	 Inserta el extremo suelto de la línea entre el ojo del anzuelo y el 
primer lazo que formaste.  

3.	 Mete el extremo suelto ahora a través del segundo gran lazo que 
se formó.  

4.	 Moja la línea y aprieta lentamente el nudo mientras sujetas el 
extremo suelto de la línea entre el pulgar y el índice, para que el 
nudo esté parcialmente cerrado antes de que lo asegures contra 
el ojo del anzuelo. 

Corta el excedente de la línea.

1

2

3

4
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Siempre revisa primero las regulaciones actuales para pesca,  
para asegurarte de que lo que elijas como carnada sea legal.

CARNADAS COMUNES PARA AGUA DULCE

Grillos y Saltamontes 

Estas son excelentes opciones de carnada 
para pescar pez luna, lobina y bagre.  
Ambos insectos pueden ser atrapados 
manualmente o con una red para insectos.  
Búscalos en lugares con pastos altos y 
tupidos, o durante la noche bajo la luz.  
Puedes atraer a los grillos colocando una 
tela, toalla, cartón o periódico sobre el 
pasto.  Puedes usar anzuelos pequeños 
para el pez luna (#6–#10) y anzuelos  
medianos para la lobina y el bagre (#1 o 
#2).  Asegúrate de que la punta del  
anzuelo esté completamente cubierta  
para aumentar las veces que piquen. 

Gusanos y Lombrices 

Ya sea una lombriz de tierra, una lombriz 
roja o una lombriz común nocturna, los 
gusanos o lombrices son la elección 
preferida de los peces de agua dulce de 
Texas.  Puedes criar tus propias lombrices 
en una pila de composta, encontrarlas escarbando en tu jardín o bien, 
comprarlas en las tiendas de carnada y las tiendas de artículos y  
equipo para pesca.  Recuerda que debes cubrir la punta del anzuelo 
cuando estés pescando pez luna, para evitar que el pez jale la lombriz 
y la suelte del gancho.  Almacena en el refrigerador las lombrices que 
hayan sobrado y estén vivas para tu siguiente ida a pescar. 
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Piscardos o Pececillos 

Hay una gran variedad de piscardos o 
pececillos que se usan para pescar 
tanto en agua dulce como en agua 
salada.  Mantén los pececillos en una cubeta especial para carnada viva 
y no dejes que estén muy amontonados.  Recuerda cambiarles el agua a 
menudo para mantener a los piscardos o pececillos vivos.  Engánchalos 
a través de los labios y por abajo de la aleta dorsal.  Evita engancharlos 
a través de la espina dorsal debido a que esto matará al pececillo. Revisa 
el Manual Outdoor Annual para las regulaciones respecto a la carnada. 

Cangrejos 

Los cangrejos, conocidos también como 
langostas, cangrejos de río y cangrejos 
de agua dulce, se usan para pescar  
lobina negra, lobina de boca pequeña, 
lobina blanca, bagre y corvina de agua dulce.  Los puedes pescar en 
pequeñas lagunas, cunetas al lado de las carreteras y en las depresiones 
de tierra donde se acumule frecuentemente el agua.  Se pueden usar 
para pescar estando vivos, muertos o usando solamente la cola.  
Engancha el cangrejo a través de la parte inferior de la cola para que la 
punta sobresalga por la parte superior.  Al bagre y la corvina de agua 
dulce no les importa si está vivo o muerto.  Sujeta el cangrejo, jala la 
cola lejos de la cabeza, hilvanando el gancho por la cola o por ambos 
lados del cuerpo.  La corvina de agua dulce prefiere el cangrejo a  
cualquier otra carnada viva o muerta.

CARNADAS PREPARADAS  

Desde recetas caseras hasta carnadas preparadas comercialmente, éstas 
se usan principalmente para pescar peces que se alimentan en el fondo, 
como bagre y carpa.  Puedes elegir entre granos de maíz de lata, carnada 
con olor o stinkbait, masa de pan con harina de algodón, salchichas,  
pelotas de masa, la lista es interminable.  Funciona mejor que uses  
anzuelos triples para poder mantener la carnada preparada en el anzuelo.  
No uses los anzuelos triples si estás pescando con la idea de pescar y  
soltar, o cuando estés pescando y haya niños pequeños presentes. 
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CARNADA COMUNES PARA AGUA SALADA

Camarón 

El camarón es una opción popular para 
usar como carnada al pescar tanto en 
agua dulce como en agua salada.  SÓLO 
DEBES USAR CAMARÓN NATIVO DEL 
GOLFO DE MÉXICO (revisa las regula-
ciones para carnada).  El camarón se 
puede usar vivo o muerto.  Engancha el 
camarón vivo bajo el centro del caparazón 
de la cabeza o “cuerno”.  Puedes pelar los camarones muertos, pero 
frescos, para aumentar el olor o dejarles la cubierta si vas a pescar en 
el fondo. 

Cangrejo 

Se usan diferentes especies de cangrejo 
como carnada para pescar en agua salada, 
para pescar sargo chopa, corvina roja,  
corvina negra, bonito negro, y pargo o 
huachinango.  El sargo chopa y el pargo 
picarán cuando uses cangrejos ermitaños y 
cangrejos violinistas enganchados a través 
del cuerpo como carnada.  A la corvina 
negra y a la cobia les encanta el cangrejo azul.  Para la corvina negra, 
rompe el cangrejo en cuartos y engánchalo a través de las secciones 
del cuerpo. Para pescar bonito negro usa cangrejo azul chico, entero y 
vivo, retira las quelas y engánchalo a través del cuerpo. 

Calamar 

Puedes comprar calamar muerto para pescar en el fondo de agua  
salada.  Los peces como el bagre bandera y el pargo o huachinango 
son ejemplos de lo que podrás pescar con calamar.  Engancha el  
calamar dos o tres veces hacia adentro y hacia afuera a través de su 
cuerpo para evitar que los peces pequeños se roben la carnada. 
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Los pescadores usan señuelos o curricanes para pescar una gran  
variedad de peces, tanto en agua dulce como en agua salada.  Hay 
muchos tipos de señuelos para pescar, con variedad de patrones, 
tamaños y colores.  Es muy probable que vengan instrucciones de  
uso en el paquete o bien, puedes encontrar videos en línea.  Cuando  
selecciones un señuelo, considera donde pudieran estar, dentro de la 
columna de agua, los peces que quieres pescar.  

Plugos y Cebo Curricán (Plugs and Crankbaits) 

para pescar lobina negra, robaleta, lobinas 
rayada, híbrida y blanca, trucha de mar, corvina 
roja, lenguado y varias especies marinas

Los plugos y cebo curricán pueden ser de 
variados materiales, tales como plástico, 
madera e incluso corcho. Están clasificados  
en señuelos para pesca en la superficie o a 
profundidad (somera, media y profunda).  La 
mayoría de los señuelos plugos y crankbait cuentan con dos anzuelos 
triples sujetos para cubrir el área donde va a picar el pez.  Algunos 
tienen mecanismos que producen ruido.

Cucharas (Spoons) 

para pescar lobina negra, lobinas rayada, 
híbrida y blanca, trucha de mar, corvina 
roja, lenguado y varias especies marinas

Las cucharas o cucharillas son señuelos 
de metal con forma de cuchara, diseñadas 
para imitar a un pez nadando o un pez 
carnada lesionado.  Puedes usarlos para pesca activa (jiggle, sacudir 
hacia arriba y hacia abajo), pesca y recoge, o bien para trolear detrás 
del bote (arrastrarlos desde un bote en movimiento).  Muchos pesca-
dores le agregan un montaje giratorio a la cuchara para evitar que la 
línea se tuerza al recogerla. 
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Plantillas (Jigs) 

para pescar lobina negra, lobinas rayada, 
híbrida y blanca, robaleta, trucha de 
mar, corvina roja, lenguado y varias 
especies marinas

Los señuelos jigs tienen pesas de metal 
o cabezas de plomo con un cuerpo y 
cola hechos con faldas de hule, plumas, 
plástico suave o pelo de animal.   
Hay infinidad de tamaños, colores y 
patrones que se usan para pescar la 
gran mayoría de los peces de agua 
dulce y agua salada.  Sirven para pescar 
en toda la columna de agua, dependiendo 
de cuánto tiempo los dejes hundirse y 
qué tan rápido los recuperas. 

Señuelos Giratorios (Spinnerbaits)

para pescar lobina negra, trucha arcoíris, 
robaleta con señuelos pequeños en la línea

Los señuelos giratorios o spinnerbaits tienen 
una o más paletas o cucharillas giratorias 
que giran alrededor de un cuerpo recto de 
alambre como un “eje de seguridad”.  Casi 
todos los señuelos giratorios tienen colas y 
cuerpos hechos de faldas de hebras  
sintéticas, pelo animal, plástico suave, 
plumas y otros materiales.  Sirven para  
pescar en toda la columna de agua,  
dependiendo de cuánto tiempo los dejes 
hundirse y qué tan rápido los recuperas. 

SEÑUELO 
CON 
FALDA  
DE HULE

SEÑUELO 
SIMILAR A 
INSECTO
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Señuelos de Plástico Suave (Soft Plastics) 

para pescar lobina negra, trucha de 
mar, corvina roja y lenguado

Los señuelos de plástico suave son 
señuelos flexibles con forma de gusano, 
larva, lagartija, cangrejo, pececillo, 
camarón, cangrejo y muchas otras  
formas que se asemejan a lo que 
comen los peces.  Estos señuelos están 
disponibles en diferentes tamaños,  
colores y algunos hasta tienen olor que 
atrae a los peces.  Pueden usarse con o 
sin contrapesos tipo esfera, plomo 
grapa, jigs, o señuelos giratorios. 

Moscas y Poppers (Flies and Poppers) 

casi todo tipo de pez de pesca deportiva 
picará cuando usas mosca o un popper de 
cualquier variedad

Las moscas y los poppers son señuelos 
pequeños, muy ligeros, que se usan princi-
palmente para la pesca con mosca.  Una 
caña de pescar de carrete giratorio y  
una línea con un flotador “burbuja”  
(transparente) colocado cuatro a cinco 
pies por arriba del señuelo funcionará  
perfectamente si no tienes una caña de 
pescar especial para la pesca con mosca.  
Estos señuelos son excelentes para pescar 
pez luna y lobina, pero podrás pescar casi 
cualquier pez con estos señuelos. 

POPPERS

MARCH
BROWN

BLUE WING
OLIVE



20 CONTENIDO DE LA CAJA DE EQUIPO PARA PESCA  

Lo que necesitas 
tener en tu caja de 
Equipo para Pesca. 
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Pinzas

Cortaúñas o pinzas cortadoras  
(para cortar la línea)

Botiquín de Primeros Auxilios chico

Anzuelos (varios tamaños, dependiendo  
del tipo de pez que quieres pescar)

Flotadores

Contrapesos (pesas o plomadas para  
hundir el señuelo)

Pivotes (opcional)

Señuelos artificiales  
(plugos, señuelos giratorios, cucharas o  
señuelos de plástico suave) 

Cadena con hebillas para ensartar pescados o una hielera con 
hielo, para evitar que los pescados se echen a perder   
(si piensas quedarte y comerte lo pescado)

Cinta metrica

Libro Outdoor Annual o la aplicación – Reglas y Regulaciones

Tarjeta o folleto para identificación de peces

Bobina pequeña de línea para pesca de monofilamento

La selección de señuelos artificiales dependerá del tipo de pez que deseas 
pescar.  Cuando selecciones los señuelos artificiales, es importante que 
elijas señuelos que están diseñados para diferentes niveles de agua, tal 
como poppers superficiales o plugos pesados para pescar en el fondo. 

Otros artículos que debes llevar cuando vas de pesca:

•	 Teléfono celular y/o cámara
•	 Repelente de insectos y protector solar
•	 Red para pescados (con cubierta de hule), sujetador de pescado 

o guantes para sujetar pescado 



22 PECES DE AGUA DULCE

Bagre de Canal  
(Channel Catfish)
Ictalurus punctatus

Consejos de Pesca: Están más  
activos en la tarde o temprano en la 
noche.  Es fácil atraerlos y pescarlos 
durante el día con carnada preparada 
con granos agrios, masa de pan con 
harina de algodón, comida seca para 
perro o cubos de alfalfa. Usa gusanos, 
carnada en trozos, camarón, hígado, 
sangre o carnada con olor o stinkbait.

Lobina boca grande  
(Largemouth Bass)
Micropterus salmoides

Consejos de Pesca: Picarán bien 
con señuelos artificiales, incluyendo 
los crankbaits, giratorios, jigs, 
señuelos de plástico suave, cucha-
ras, moscas y otros señuelos que se 
parezcan a las carnadas vivas.  A la 
lobina negra le encanta la carnada 
viva, tal como piscardos o pececillos, 
lombrices de tierra, langostas,  
sanguijuelas, ranas, lagartijas,  
insectos y hasta pequeños ratones 
cuando hay oportunidad.  

Mojarra Agalla Azul (Bluegill)
Lepomis macrochirus

Consejos de Pesca: Este enérgico 
pez, del tamaño de la mano, 
puede pescarse con el equipo más 
simple.  Las carnadas que prefiere 
son lombrices, grillos, gusanos de 
harina, y en señuelos le gustan 
los jigs chicos, los giratorios, 
crankbaits de insectos miniatura 
o los que se usan para pesca con 
mosca (como mosca, poppers, 
imitaciones de lombriz, etc.). 

Robaleta negra  
(Black Crappie)
Pomoxis nigromaculatus

Consejos de Pesca: A la  
robaleta prieta le encantan los 
pequeños piscardos o pececillos, 
pequeñas moscas, señuelos jigs 
de plástico o con plumas de 
marabú y gusanos.
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Lenguado del Sur  
(Southern Flounder)
Paralichthys lethostigma

Consejos de Pesca: Los puedes 
pescar usando mujoles tamaño 
dedo, piscardos de fondo, 
camarón vivo o con señuelos 
artificiales pescando cerca del 
fondo.  También los puedes  
pescar en agua somera a lo 
largo de arrecifes durante las 
fases bajas de la luna, moviendo 
la carnada con movimientos de 
marea, usando una linterna u 
otra luz artificial. 

Trucha de Mar Moteada 
(Spotted Seatrout)
Cynoscion nebulosus

Consejos de Pesca: Usa 
camarón vivo, mujoles tamaño 
dedo vivos, corvina viva o 
señuelos artificiales (por  
ejemplo, los que imitan  
camarón o sábalo). 

Corvina Roja (Red Drum)
Sciaenops ocellatus

Consejos de Pesca: Pesca  
cerca del fondo usando mujoles 
tamaño dedo vivos, mujoles  
cortados, corvina viva, camarón 
vivo o muerto o señuelos.  Las 
cucharas doradas y plateadas 
también funcionan bien. 

Nota: Algunos de nuestros 
embalses de agua dulce son 
abastecidos con corvina roja.

Corvina Atlántico  
(Atlantic Croaker)
Micropogon undulatus

Consejos de Pesca: Usa 
camarón pelado y pesca cerca 
del fondo. En el otoño, podrás 
pescar peces más grandes 
durante su migración hacia el 
Golfo. 
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Cadena Alimentaria Acuática

Saber dónde viven los peces y de qué se alimentan aumentará tus 
probabilidades de pescar uno.  

Estanques de Pesces de Texas
Los estanques piscícolas son comunes en Texas.  Varían mucho en 
tamaño, calidad del agua y los hábitats que ofrecen para la vida acuática.  
La mayoría miden menos de un acre en tamaño, pero hasta estas 
pequeñas lagunas pueden ser el hogar de peces para pesca deportiva 
como la lobina boca grande, pez luna y bagre. 

Para tener una buena pesca es necesaria una buena administración del 
estanque piscícola.  Para poder mantener el equilibrio entre los peces 
depredadores y sus presas, es importante un cuidadoso reabastecimiento 
de peces, así como un aprovechamiento apropiado.  El control de las  
plantas acuáticas mantiene el equilibrio entre el refugio y el agua abierta.  

El Departamento de Parques y Vida Silvestre de Texas no proporciona 
reabastecimiento o servicios de consulta en sitio para los lagos o lagunas 
privadas.  Sin embargo, hay diversos recursos disponibles para los propi-
etarios que desean manejar sus lagunas para pesca.  Encontrarás enlaces 
útiles, así como consejos respecto a dónde obtener más información en   
www.tpwd.texas.gov/landwater/water/habitats/private_water/

¿Puedes identificar los peces 
que tienen un número en la ilustración?

(Las respuestas están al final)



25ESTANQUES DE PESCES DE TEXAS 

VIDA EN EL ESTANQUE

1 2

3



26 ARROYOS DEL HILL COUNTRY DE TEXAS 

Arroyos del Hill Country de Texas

Muchos de los arroyos que corren a la sombra de frondosos árboles 
sobre las rocosas colinas de la parte central de Texas, son alimentados 
por manantiales.   Estos arroyos son el hogar de muchas especies de 
peces, anfibios, plantas e insectos, que dependen de un constante  
flujo de agua limpia para sobrevivir.  Algunas de estas especies (las 
salamandras en particular) se encuentran sólo en estos especiales 
ambientes alimentados por manantiales.  El pez de agua dulce  
distintivo de nuestro estado, la lobina Guadalupe, se encuentra en  
varios arroyos y ríos de la parte central de Texas. 

Los arroyos del Hill Country proporcionan excelente refugio a los 
peces en las raíces y ramas de los árboles, así como en la vegetación 
que se encuentra en las laderas y en los irregulares fondos rocosos.  
Las larvas de los insectos gustan de esconderse bajo las rocas para 
pescar pedacitos de alimento en la corriente.  Estas larvas, a su vez, 
son alimento para los peces.  Muchos peces depositan sus huevos en 
las partes poco profundas con grava y con rápidos de los arroyos.  Los 
pescadores podrán aprovechar mojarra oreja azul, lobina y bagre en 
los arroyos del Hill Country usando una gran variedad de carnadas y 
señuelos. 

Los arroyos del Hill Country siempre han sido muy populares entre los 
que aman pescar, remar, nadar o simplemente disfrutar la naturaleza.  
Muchos grupos de la comunidad se han organizado para ayudar a 
mantener estos arroyos limpios, sanos y fluyendo, a través del uso 
inteligente del agua y planeación del uso de suelo. 

¿Puedes identificar los peces 
que tienen un número en la ilustración?

(Las respuestas están al final)



27ARROYOS DEL HILL COUNTRY DE TEXAS 

UNA TÍPICA COMUNIDAD ACUÁTICA EN EL HILL COUNTRY

4

5



28 ARROYOS DEL ESTE Y OESTE DE TEXAS

Arroyos del Este de Texas
Los arroyos serpentean entre las colinas y a través de las planicies  
del Este de Texas, por bancos rodeados de pinos, forestas de árboles 
caducifolios, arbustos y maleza.  Las hojas secas y los fondos lodosos 
hacen que el agua esté turbia, pero también proporcionan vitales 
nutrientes, haciendo que sea un ecosistema muy sano. 

Los arroyos del Este de Texas incluyen una variedad de hábitats difer-
entes: rápidos, crecidas, piletas de agua abierta, ciénagas, lagos oxbow 
o meandros (remanentes del arroyo que se separan del canal principal).  
Las inundaciones estacionales de las tierras aluvionales cercanas  
proporcionan aún otro hábitat para el bagre, pez luna, lobina y otras 
especies que crecen allí.  El bagre está especialmente adaptado a este 
ambiente y se le puede pescar cerca del fondo usando lombrices, carnada 
con olor, hígado de pollo o camarón nativo al Golfo de México. 

Arroyos del Oeste de Texas
Los arroyos del Oeste de Texas son parte de un ecosistema sumamente 
frágil, dependen de un escaso suministro de agua, a menudo alimentado 
por manantiales. Como en otras partes del estado, estos arroyos  
proporcionan una variedad de hábitats, desde áreas someras con  
corrientes rápidas hasta albercones más hondos con movimiento lento, 
en donde habita una variedad de peces, reptiles, anfibios, insectos y 
mamíferos.  Debido a que el agua es escasa en el oeste de Texas, las 
zonas ribereñas (los bancos y las planicies de inundación de un río, 
arroyo o lago) hacen equipo con la vida silvestre. 

Ahorra Agua para la Vida Silvestre
Tú puedes hacer la diferencia al cuidar los arroyos y ríos que estén 
cerca de tu comunidad.  Conserva el agua para ayudar a conservar los 
acuíferos y mantener los manantiales y los arroyos fluyendo.  Evita 
que la basura y los contaminantes lleguen a los arroyos al desechar la 
basura apropiadamente.  Protege la vegetación a lo largo de los bancos 
de los arroyos y no alteres el lecho de los arroyos para ayudar a que 
los peces tengan refugio y alimento. 

¿Puedes identificar los peces 
que tienen un número en la ilustración?

(Las respuestas están al final)
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UNA COMUNIDAD ACUÁTICA DE RÍO DE AGUA DULCE

7

6



30 EMBALSES O REPRESAS

Embalses o Represas 

¿Sabías que Texas tiene sólo un lago natural — el Lago Caddo?  Todos 
los demás lagos son en realidad “embalses” o represas, formados  
artificialmente al cerrar la boca de las corrientes o arroyos mediante 
un dique o presa, para control de inundaciones, suministro público de 
agua, generación de electricidad, irrigación y recreación. 

Los embalses de Texas varían en tamaño, forma, profundidad y  
claridad, a lo largo de todo el estado.  En el oeste tienden a ser 
amplios, planos, poco profundos y algo turbios con sedimentos, su 
nivel de agua cambia constantemente dependiendo de las precipita-
ciones.  Los embalses de la parte central de Texas por lo regular son 
con bordes escarpados y profundos.  Estas aguas por lo general están 
relativamente claras, dependiendo de la cantidad de corrientes de 
aguas pluviales de tormentas.  Los niveles del agua pueden fluctuar 
dramáticamente en algunos lagos durante las sequías y las inundaciones.  
Los embalses en el este de Texas son someros (de poca profundidad) 
y relativamente claros con un nivel de agua más constante. 

En todo embalse, la combinación del agua, vegetación acuática y  
substrato, o fondo, proporciona un hábitat especial para los peces y 
otros organismos acuáticos.  Los peces atraen a los pescadores, que 
son los que financian la industria multimillonaria de la pesca deportiva 
en todo el estado. 

Muchos embalses son abastecidos con peces tales como lobina rayada, 
lobina boca grande, robaleta y bagre.  Los pescadores usan una gran 
variedad de técnicas y equipo de pesca. Pregunta en las marinas 
locales y las tiendas de carnada para que te den consejos y pronósticos 
de pesca.  También puedes revisar los reportes semanales sobre  
pesca en el sitio de internet de Parques y Vida Silvestre de Texas:   
www.tpwd.texas.gov/fishreport

¿Puedes identificar los peces 
que tienen un número en la ilustración?

(Las respuestas están al final)
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VIDA ACUÁTICA EN UN EMBALSE

8

9



32 BAHÍAS Y MARISMAS COSTERAS

Hábitats Costeros 
Puedes pescar en las Costas de Texas de muchas maneras.  Puedes 
pescar desde un bote de remos o pescar vadeando en las bahías,  
pescar desde un malecón o muelle, pescar de surf desde la orilla, o 
bien, ir a pescar en alta mar en un bote de alquiler.

La trucha de mar moteada, la corvina roja y el lenguado arenero del  
sur son sólo algunas de las especies más populares que podrás pescar.  
Los pescadores usan carnadas como corvina, mujoles tamaño dedo, 
camarón, calamar y cangrejo azul, junto con una gran variedad de 
señuelos. 

Bahías y Marismas
Los hábitats de humedales costeros contienen la mayor diversidad de 
plantas y animales que cualquier ecosistema acuático.  En las bahías,  
el agua es salada, pero más bien con lechos someros de pastos marinos 
que proporcionan un importante refugio para los peces, cangrejos, 
camarones y crustáceos.  Los bancos de arena, las islas artificiales y los 
arrecifes de conchas también proporcionan estructura.  Las mareas 
influyen en la actividad de alimentación de todas las especies. 

En la boca de los ríos o arroyos, el agua es menos salada con carrizos 
de espadaña y juncos y carrizos tolerantes a la sal que proporcionan 
muy buen refugio.  El flujo de agua dulce ayuda a mantener un frágil 
equilibrio en la química del agua, al que muchas plantas y animales se 
adaptan y del cual dependen.  Estas áreas son los criaderos para 
muchos peces, cangrejos, camarones y crustáceos de agua salada, y su 
importancia no debe subestimarse.  Adicionalmente a las especies 
acuáticas, los humedales costeros también son soporte vital para una 
diversidad de aves.  Las aves canoras que migran en la primavera a 
menudo viajan grandes distancias a través del Golfo de México antes de 
llegar a salvo a las costas de Texas.  Lamentablemente, los hábitats de 
humedales costeros están siendo destruidos a una velocidad alarmante 
como resultado del desarrollo, disminución en la calidad del agua y 
otras amenazas.  Las comunidades y los profesionales de los recursos 
están haciendo equipo para conservar estos productivos hábitats. 

¿Puedes identificar los peces 
que tienen un número en la ilustración?

(Las respuestas están al final)



33BAHÍAS Y MARISMAS COSTERAS

HÁBITAT DE BAHÍA Y MARISMA COSTERA

10

12

11



34 ENCONTRAR EL MEJOR LUGAR PARA PESCAR 

Un Buen Hábitat Significa Buena Pesca 

Alimento.  El alimento varía para las diferentes especies de peces. ¿Cuál es la 
comida natural que le gusta más al tipo de pez que quieres pescar?  (información 
en las páginas 14-19).  ¿Dónde encontrarías esta comida natural?  Usa carnada 
natural o señuelos artificiales que imiten a sus presas o preferencia de alimento 
y lanza tu línea donde su presa o comida pudiera encontrarse de manera natural. 

Oxígeno.  El oxígeno disuelto es introducido al agua por la fotosíntesis de las 
plantas y algas, y al mezclarse el agua con el aire de la superficie cuando el 
agua salta en las rocas o cuando el viento produce olas.  El agua fría retiene 
más oxígeno que el agua caliente.  En el verano, cuando el agua está más  
caliente, los peces pueden pasar más tiempo en aguas más profundas donde  
el agua está más fría y contiene más oxígeno. 

Agua.  La calidad del agua es importante y algunas veces es difícil determi-
narlo con sólo mirar.  Puede ser que el agua que se vea “clara” en realidad 
tenga químicos dañinos o le haga falta plancton u otros nutrientes para los 
peces.  Algunas especies como el bagre se han adaptado y pueden sobrevivir 
en agua lodosa mientras que otras prefieren agua moderadamente clara. 

Las propiedades del agua, tanto física (temperatura), como química (pH y  
salinidad), junto con la biodiversidad de vida animal y vegetal, todas juegan un 
papel muy importante para lograr un hábitat sano que es ideal para los peces.  
Busca un lugar para pescar que tenga una buena biodiversidad. 

Refugio.  Todos los peces necesitan una “estructura”, tal como rocas, 
tocones, plantas acuáticas y muelles para tener una cubierta para protegerse 
del sol y de los depredadores y para esconderse mientras esperan por su 
presa.  Si el agua está corriendo, trata de pescar río abajo detrás de alguna de 
estas estructuras. 

En agua salada, los peces se enfrentan a corrientes y mareas.  Cerca de la  
orilla, busca un lugar que esté corriente abajo de las estructuras tales como 
embarcaderos, muelles y rocas, donde los peces estarán algo protegidos y 
puedan atrapar alimento que pasa flotando.  En las bahías y otras áreas  
someras, las camas de pastos marinos proporcionan un buen refugio para 
pequeños peces, cangrejos y camarones.  Estos organismos atraen peces 
depredadores más grandes como la trucha de mar moteada y la corvina roja. 

Espacio.  ¿Qué tipo de hábitat prefieren las especies de peces?  ¿Aguas  
profundas o someras?  ¿Aguas sin movimiento, de movimiento suave o rápido?  
Un buen hábitat para los peces tiene suficiente espacio para criar a sus  
pececillos y proporcionar un buen arreglo de estructura que sirva para protec-
ción y para descansar, no sólo para los peces, sino también para sus presas. 
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Trata de pescar corriente 

abajo de las “estructuras” 

tales como rocas, árboles 

y tocones, embarcaderos  

y muelles. 

EN AGUA DULCE

EN AGUA SALADA

Remolinos

Árboles caídos

Zacates y hierbas

Raíces

flujo de la corriente

Rocas

Malecón

Muelle

Remolinos Aguas tranquilasMejor pesca

Este no es un buen lado

En el lado de muelle que se 

encuentre corriente abajo

D
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Mejor pesca



36 CÓMO SOSTENER EL PESCADO

Sostener el pescado apropiadamente te protege tanto a ti como al 
pescado.  Algunos pescados tienen aletas o dientes filosos que te 
pueden cortar si no los sujetas correctamente.  Por lo tanto, las difer-
entes especies necesitan ser manejadas de diferentes maneras.  Usa 
guantes para pescado, un sujetador de pescado o una red de hule para 
pescado para manejarlo de manera segura.  Aprende observando a un 
pescador con experiencia, pero mantén en mente las siguientes reglas: 

1.	 Siempre moja tus manos antes de sostener pescado.  Es menos 
probable que dañes la capa protectora de mucosa que tiene el 
pescado si tienes las manos mojadas.  Esta capa viscosa ayuda a 
proteger la piel del pez contra enfermedades y hace que se 
deslice más fácilmente en el agua. 

2.	 No dejes que el pescado revolotee sobre el banco, el embarcadero 
o el suelo del bote.  Si vas a conservar el pescado, colócalo en 
hielo o en una cubeta con agua fría. 

3.	 Si no vas a conservar el 
pescado, quítale el anzuelo 
lo más rápido que puedas.  
Mételo al agua suavemente, 
la cola primero, hasta que 
solito empiece a nadar para 
alejarse.  Si no empieza a 
nadar, es posible que 
necesites mecerlo suave-
mente dentro del agua.  
Recuerda, ningún pez es 
“basura” o “desperdicio”.  
Todos los peces juegan un 
papel muy importante en el 
ecosistema acuático. 

4.	 Si no vas a conservar el  
pescado, es más fácil quitarle 
el anzuelo si usas de los  
que no tienen púas.  

BAGRE
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LOBINA

Para lobinas de tres libras 

o más, sostén su cuerpo 

con ambas manos. 

PERCA SOL

TRUCHA



38 CÓMO LIMPIAR EL PESCADO

Es divertido limpiar y cocinar lo que pescas.  Puedes encontrar en línea 
muchos vídeos de cómo limpiar el pescado, así como deliciosas recetas.  

Es importante mantener fresco el pescado.  Colócalo en hielo.  Si lo 
vas a conservar por un largo tiempo o durante toda la noche, retira los 
dentros y las branquias para reducir su descomposición. Hay tres 
maneras de limpiar el pescado:

•	 Filetear
•	 Retirar la Piel
•	 Descamar

Siempre corta con movimientos alejándose de ti.

Para filetear un pescado: 

Usa una tabla de cortar y un cuchillo afilado. 

1.	 Coloca el pescado de lado sobre una superficie plana y sostén la 
cabeza del pescado con una mano.  

2.	 Coloca el cuchillo detrás de la cubierta de las branquias y corta 
hacia abajo a través de la piel y la carne, pero no cortes la  
columna vertebral, luego desliza el cuchillo hacia la cola.   
Mantén la cuchilla plana y pegada contra los huesos. 

3.	 Colócalo con el lado de la piel hacia abajo.  Sujeta la cola con una 
mano y desliza el cuchillo a lo largo de la piel.  Corta hasta que el 
filete se haya quedado libre de la piel. 

4.	 Repite los pasos anteriores con el otro lado del pescado.  

Ilustración de Clemente Guzmán, TPWD 



39CÓMO LIMPIAR EL PESCADO

Cómo retirar la piel a un bagre:  

Usa una tabla de cortar, un cuchillo 
afilado y pinzas. 

1.	 Con el cuchillo corta alrededor 
de la cabeza y hacia abajo sobre 
la espina dorsal hacia la cola. 

2.	 Usa pinzas para jalar la piel. 

3.	 Retira la cabeza y los dentros. 

Cómo quitar las escamas: 

Con la mayoría de los pescados es 
preferible quitarle las escamas si se 
le va a dejar con piel.  Usa un cuchillo,  
un escamador de pescado o una cuchara grande. 

Sujeta el pescado por la cola y raspa desde la cola hacia la cabeza. 

Ilustraciones del bagre y escamado por Linda Pohlod, cortesía del 
Departamento de Recursos Naturales de Wisconsin.  

Cut away all fat along the back

Slice off the 
belly fat

Remove all skin

Cut away a V-shaped wedge
to remove the dark fatty

tissue along the entire
length of the fillet 

Cut away all fat along the back

Slice off the 
belly fat

Remove all skin

Cut away a V-shaped wedge
to remove the dark fatty

tissue along the entire
length of the fillet 
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1.	 Los menores de edad sólo deben pescar bajo la supervisión de un 
adulto.

2.	 Protégete del sol y de los anzuelos.  Usa un sombrero, lentes de sol, 
crema con protector solar y ropa con protección solar.

3.	 Mantén una distancia de al menos el largo de tu caña de pescar 
entre tú y el siguiente pescador; siempre revisa todo a tu alrededor, 
atrás y a los lados, antes de lanzar la línea, para evitar que  
enganches a alguien o algo. 

4.	 Considera pescar con anzuelos sin púas o con las púas dobladas con 
pinzas.  Es más seguro, para nosotros y para los peces. 

5.	 Usa un chaleco salvavidas que sea de tu medida y ajústalo con segu-
ridad.  El ochenta y cinco por ciento de las víctimas de ahogamiento 
estarían vivas hoy si hubieran usado un chaleco salvavidas. 

6.	 Para rescatar a una persona que cae al agua: ¡ALCANZA a la persona 
con algo a lo que se pueda sujetar ; ARROJA un dispositivo de 
flotación ; REMA hacia la persona o personas si estás en un bote; y 
luego VETE — a buscar ayuda!  No te tires al agua y corras el riesgo 
de ahogarte.

7.	 Usa el “sistema de parejas” cuando vayas de pesca.  Si algo te pasa, 
como resbalarte de un banco, tu pareja te puede ayudar. 

8.	 Revisa el pronóstico del clima antes de irte de pesca (rayos o  
tormentas).  Cuando vayas de pesca en climas fríos o calientes,  
protege tu cabeza, ojos, manos, pies y piel de la exposición al viento 
y al sol.  En los meses calientes, usa ropa de colores claros, un  
sombrero, protección solar y lleva siempre contigo suficiente agua.  
En los meses fríos, usa capas de ropa, guantes, un gorro tejido y 
zapatos a prueba de agua. 

9.	 Si la línea se atora cuando has tirado el anzuelo, sacude ligeramente 
la línea hacia adelante y atrás y hacia los lados para aflojarla.  Si 
jalas muy fuerte, el gancho y la línea se pueden soltar con tal fuerza 
que pudieran volar de regreso hacia ti y golpearte (o a alguien más). 

10.	 Revisa las advertencias sobre el consumo de pescado (lo puedes 
hacer en la aplicación Outdoor Annual). 
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Haz lo correcto

La Ética son las reglas o valores que se usan para ayudarnos a elegir  
el comportamiento que es justo para otros y para nosotros mismos.   
“Haz lo correcto” aún cuando nadie te esté mirando. 

Para decidir si tu comportamiento es ético, pregúntate lo siguiente: 
•	 ¿Es legal? 
•	 ¿Sería bueno si todos lo hicieran? 
•	 ¿Me sentiré orgulloso? 

Ser considerado con los demás 

1.	 Respeta a los que están pescando, nadando o navegando en 
bote cerca de ti.  Da a los demás suficiente espacio, evita los  
ruidos fuertes y hablar con volumen alto para que todos  
puedan disfrutar la naturaleza. 

2.	 Respeta la propiedad privada y no entres ilegalmente;  
siempre debes saber dónde sí puedes pescar de manera legal. 

3.	 Planea con anticipación y lleva una bolsa para llevarte de  
regreso la basura, aunque no sea tuya.

Conserva a los peces y sus hábitats

1.	 Pesca y trae a tierra tu pescado rápidamente.  Si no vas a  
conservarlo, colócalo suavemente de regreso en el agua, lo  
más rápido que puedas.  (Revisa la sección de Cómo Sostener  
el Pescado en las páginas 36-37)

2.	 El clima extremo (frío o calor, sequías o inundaciones) puede 
estresar a los peces, espera a que las condiciones del clima  
sean estables para proteger las poblaciones de peces. 

3.	 Todos los peces nativos (incluso aquellos que pudieras considerar 
como molestos) juegan un papel muy importante en su hábitat.  

4.	 Recicla la línea de pesca y otros artículos siempre que sea posible. 

¿Sabías que? 
Una de las mayores causas de lesiones a los peces y al resto de la 
vida silvestre, dentro y alrededor de los cuerpos de agua, es que se 
enreden en una línea de pesca que quedó abandonada o por comer 
basura plástica que confunden con alimento. 
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Los reglamentos de pesca son importantes por varias razones.  Muchos de 
los reglamentos ayudan a asegurar que ciertos tipos de peces o ciertas áreas 
no sean pescados en exceso.  Algunos reglamentos protegen cierto tamaño 
de peces, permitiendo así que tengan una mejor reproducción. Los reglamentos 
de pesca protegen los derechos de todos los pescadores, como también los 
derechos de los propietarios de las tierras.  A continuación hay algunas 
respuestas a las preguntas más frecuentes respecto a los reglamentos de 
pesca. 

1.	 ¿Dónde puedo encontrar todos los reglamentos para pesca y vida  
silvestre para el estado de Texas?  

Los reglamentos para pesca y vida silvestre se encuentran en el Manual 
Outdoor Annual de Parques y Vida Silvestre de Texas.  Los reglamentos 
también están disponibles en la aplicación gratuita Outdoor Annual App o 
en línea en:  www.tpwd.texas.gov/oa/fishing.  También hay ediciones 
impresas limitadas disponibles del Departamento de Parques y Vida 
Silvestre de Texas (TPWD). 

Si tienes una duda o necesitas alguna aclaración, contacta a la oficina 
local de la autoridad de cacería y pesca o a la oficina regional de aplicación 
de la ley de Parques y Vida Silvestre de Texas.  Puedes encontrar esos 
números telefónicos en línea en:  www.tpwd.texas.gov/warden.

2.	 ¿Se requiere una licencia para pesca en Texas? 

Sí, se requiere una licencia para pesca válida con un Endoso para Agua 
Dulce o Agua Salada a toda persona que pesque o tome peces, mejillones, 
almejas, cangrejos u otra vida acuática en aguas públicas de Texas. 

Adicionalmente, los pescadores recreativos deben de tener una licencia 
para pesca de Texas y un endoso de agua salada para poseer en las aguas 
o tierras estatales cualquier pescado que haya sido extraído en aguas 
federales o poseer pescado en una embarcación en las aguas de zona 
intertidal (intermareal).

Apoya el Deporte ~ Compra una licencia usando la aplicación Outdoor 
Annual App, en línea o con un distribuidor cerca de ti.   
www.tpwd.texas.gov/license.

Revisa el Outdoor Annual para obtener más información acerca de las 
licencias, los descuentos de cuotas y exenciones. 

3.	 ¿Los jóvenes también requieren una licencia? 

No se requiere que los jóvenes menores de 17 años de edad compren una 
licencia.  Los jóvenes de 17 años de edad y mayores deben tener una 
licencia para pesca para poder pescar de manera legal en aguas públicas. 
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4.	 ¿Con qué frecuencia necesito renovar mi licencia para pesca?

Las licencias para pesca anuales son válidas por un año, con dos opciones 
disponibles.  Puedes comprar una licencia que será válida del 1 de septiem-
bre al 31 de agosto.  O puedes comprar una licencia que será válida por un 
año a partir de la fecha de compra.  También están disponibles las licencias 
de Un Día Todas las Aguas.

5.	 ¿Necesito una licencia para pesca para pescar en mi propiedad privada?

Depende de lo siguiente.  SÍ necesitas una licencia si estás pescando en 
aguas públicas (tal como lagos o ríos) aún si estás en propiedad privada.  
Pero no necesitas licencia para pescar en una propiedad privada en un 
lago privado que está auto contenido dentro de la propiedad y no como 
resultado de poner represas a un arroyo público o sujeto a sobre flujo de 
aguas públicas, a menos que el propietario de la tierra lo solicite. 

6.	 ¿Qué significa “límite diario de bolsa” para pescados? 

Es la cantidad de individuos de una especie de vida silvestre que se puede 
tomar de manera legal en un día. 

7.	 ¿Qué significa el “Límite de posesión” para pescados? 

Es la cantidad máxima de pescados que una persona puede poseer antes 
de regresar a su residencia.  El Límite de posesión es el doble de la bolsa 
diaria de peces deportivos o peces no deportivos, excepto en los casos  
dispuestos en el Outdoor Annual, y no se refiere a la posesión de o  
almacenamiento de, por una persona en su residencia. 

8.	 ¿Qué significa “límite reglamentario” o “slot”? 

Hay dos tipos diferentes de límite reglamentario (slot limit): 

Agua dulce  — El límite reglamentario (slot) significa que debes  liberar 
cualquier pescado  que esté entre los números de límite reglamentario.  
Por ejemplo, una lobina boca grande en un lago en particular tiene un 
límite reglamentario de 14" – 21".  Eso significa que debes liberar toda lobina 
boca grande que mida entre 14 y 21 pulgadas.  Dependiendo de la especie 
del pescado, algunos lagos, embalses, ríos y arroyos, tienen excepciones a 
las Reglas Estatales para Aprovechamiento en Agua Dulce.  Revisa el  
manual Outdoor Annual para esas excepciones.

Agua salada  — El límite reglamentario (slot) significa que  puedes  
conservar cualquier pescado    que esté entre los números de límite regla-
mentario.  Por ejemplo, una corvina negra con un límite reglamentario 
(slot) de 14" – 30", significa que puedes conservar cualquier corvina negra 
que mida entre 14 y 30 pulgadas.  Todas las demás deben ser liberadas.  

Recuerda revisar los límites estatales de bolsa y de tamaño antes de ir de pesca. 
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9.	 ¿Puedo entregarle a otra persona mis pescados si no me los quiero 
llevar a casa?  

Sí puedes, ya sea que esa persona tenga licencia para pesca o no.   
Sin embargo, debes darle un documento llamado Documento de 
Recursos de Fauna Silvestre (WRD) junto con el o los pescados que 
estás obsequiando.  Este Documento WRD — Wildlife Resource 
Document se puede encontrar en la publicación de Outdoor Annual o 
puede ser escrito a mano en un pedazo de papel.  De cualquier forma, 
debe contener la siguiente información:

•	 Nombre y dirección de la persona que recibe

•	 Descripción del pescado (cantidad y tipo de especie o partes)

•	 Fecha en que el pescado fue pescado o matado

•	 Lugar donde el pescado fue atrapado o matado (nombre del  
condado, lago, área, bahía, arroyo o rancho)

10.	¿Qué debo hacer si he pescado uno que está dentro del límite de 
tamaño, pero se muere?  ¿Lo puedo conservar? 

No, si un pescado muere mientras está en tu poder y no cumple con  
el tamaño o los límites de bolsa, la ley requiere que aun así lo debes  
liberar en el agua en el que lo pescaste, pues se volverá alimento para 
otros animales. 

11.	 ¿Qué debo hacer con un pescado que atrapé en un cuerpo de agua 
público pero que no lo quiero conservar porque lo considero un  
pescado indeseable? 

Deberás regresarlo de manera segura al agua.  No es legal atrapar y 
matar a propósito un pescado que no sea deportivo o un pescado que 
no cumple con los requerimientos de bolsa o tamaño. 

12.	¿Existen reglamentos especiales para la carnada? 

Sí, existen varios reglamentos que se refieren a la carnada.   
Es ilegal utilizar pescado deportivo (entero o en partes) como carnada.  
Algunos condados también tienen regulaciones específicas para  
carnada, es importante que sepas donde estás pescando y cuáles  
son los reglamentos locales.  

Revisa el Outdoor Annual en línea para ver TODOS los reglamentos 
para carnada.  
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Las dañinas especies invasoras acuáticas  pueden aferrarse al equipo, 
bote o remolque y así “viajar de polizones” de un cuerpo de agua a otro.   

Hay muchas especies invasoras acuáticas, tanto animales como plantas, 
que son muy dañinas.  Revisa el sitio de internet del TPWD o el  

Outdoor Annual para ver la lista de especies invasoras.

Nuestros problemas más grandes son: 

	 MEJILLÓN CEBRA	 SALVINIA GIGANTE	 PEZ LEÓN 

El mejillón cebra invasivo ha infestado varios lagos de Texas. 
Las microscópicas larvas de esta especie no se pueden ver a simple vista, 
pero pueden viajar de un cuerpo de agua a otro en tu equipo y botes.  

Para frenar la propagación del mejillón cebra, a los propietarios de 
botes y los pescadores en agua dulce pública se les requiere que 
drenen toda el agua de sus botes,  remolques y recipientes que  
estaban abordo antes de dejar un cuerpo de agua o antes de  
acercarse a otro cuerpo de agua. 

Revisa el Manual Outdoor Annual o la aplicación para ver las leyes 
acerca de carnada viva y los peces que están listados como dañinos o 
potencialmente dañinos. 

Nunca eches carnada viva ni animales o plantas de acuario a una 
bahía, laguna, lago o arroyo.  Mejor busca alguien que adopte tu 
acuario.  Comparte la carnada que no hayas usado con otros  
pescadores o ponla en un recipiente de basura. 

Para obtener más información acerca de las especies exóticas  
invasoras que amenazan las aguas de Texas y saber cómo pudieras 

ayudar a evitar su propagación, visita www.TexasInvasives.org 

ESPECIES INVASORAS

http://www.TexasInvasives.org
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Más Información Acerca de Pescar en Texas
La información de abajo se puede encontrar en la Aplicación  
Outdoor Annual App gratuita o en el sitio de internet del TPWD:   
www.tpwd.texas.gov   

Dónde pescar

Explora los mejores lugares para pescar con los mapas y listados en 
línea.  También puedes encontrar rutas para remar y lugares con 
renta para acceso al río.  Revisa la página 48 con la información  
de los Parques Estatales. 

Reportes de Pesca

Descubre qué es lo que está picando en los más de 90 lagos de agua 
dulce y bahías de agua salada con estos reportes de las condiciones 
de pesca locales que son actualizados semanalmente. 

Programa de Reabastecimiento

Descubre dónde es que el TPWD está reabasteciendo de peces de 
agua dulce y de agua salada por todo el estado de Texas.  

Eventos de Pesca

Se realizan clases y eventos de pesca por todo el estado.  Encuentra 
un evento en el Calendario del TPWD. 

Récords y Premios de Pesca

El programa mantiene las listas de Récords Estatales para aguas  
públicas y privadas y los récords para cuerpos de agua para todos  
los lagos, ríos y bahías públicos.  Los Pescadores menores de 17 años 
de edad compiten en una división por separado. 

Programa ShareLunker

Los pescadores que logren pescar con caña y carrete cualquier lobina 
boca grande de al menos 8 libras o 24 pulgadas, pueden participar 
ingresando la información de su pesca lunker.  Revisa en línea o usa la 
aplicación para móvil ShareLunker durante la temporada todo el año 
(del 1 de enero hasta el 31 de diciembre). 
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Enseña a Pescar

Conviértete en un instructor para educación de pescadores,  
certificado por el TPWD, y enseña a pescar a los jóvenes y adultos  
de tu comunidad.  El TPWD proporciona capacitación, materiales y 
equipo gratuitamente (donde esté disponible) a los voluntarios  
certificados que desean compartir su amor por la pesca.  Contacta al 
Departamento de Educación para Pescadores (Angler Education) en  
el (512) 389-8183 o visítanos en línea. 

Acuarios y Criadero de Peces

Centro de Pesca en Agua Dulce de Texas — Athens, Texas

Descubre los misterios de la vida submarina en este acuario y criadero 
de clase mundial.  También explora las áreas de humedales y pesca 
uno en nuestro muy bien abastecido lago para pesca. 

Centro Marino de Texas — Lago Jackson, Texas

 Observa el océano ¡sin mojarte!  Admira algunos de los peces más 
grandes que puedas imaginar en nuestro acuario marino.  También es 
interesante que visites nuestro criadero de peces, la tienda de regalos 
y el centro de educación, valen la pena. 

Conéctate con el TPWD

Inscríbete para recibir gratis las actualizaciones por correo electrónico 
www.tpwd.texas.gov/#email-updates-sign-up

Disfruta la serie de PBS TV, ganadora de premios  
www.tpwd.texas.gov/newsmedia/tv

Suscríbete a la Revista Texas Parks & Wildlife   
www.tpwmagazine.com

Conéctate a uno de los muchos canales de medios sociales
www.tpwd.texas.gov/socialmedia

http://www.tpwd.texas.gov/#email-updates-sign-up
http://www.tpwd.texas.gov/newsmedia/tv
http://www.tpwmagazine.com
http://www.tpwd.texas.gov/socialmedia
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No se requiere una licencia para pesca en los Parques Estatales* del 
TPWD cuando pescas desde la propiedad del parque.  Aplican cuotas  
de entrada al parque.  Muchos parques estatales incluso pueden  
proporcionarte equipo de pesca en préstamo de manera gratuita. 

*Se requiere la licencia para pesca si se está pescando desde un bote  
o embarcación de pedales en un lago que no está totalmente incluido 
dentro del parque; y en todas las demás aguas públicas incluyendo los 
parques y lagos de la ciudad, el condado y otros comunitarios. 
 



TPWD recibe fondos de DHS y del Servicio Federal de Pesca y Vida Silvestre de EUA (USFWS por sus siglas en 
inglés). TPWD prohíbe la discriminación por raza, color, religión, nacionalidad de origen (incluyendo el dominio 
limitado del inglés), discapacidad, edad y género, conforme a las leyes estatales y federales. Si usted cree que 
ha sido objeto de discriminación por el TPWD, visite la página tpwd.texas.gov/nondiscrimination o llame al (512) 
389-4800 para recibir información acerca de la forma de presentar una reclamación. Para obtener información 
en un formato alternativo, por favor contacte a TPWD por medio de “Relay Texas” al 7-1-1, al (800) 735-2989, 
o por email a accessibility@tpwd.texas.gov. Si usted habla otro idioma que no sea el inglés y necesita asistencia, 
envíe un email a lep@tpwd.texas.gov. También puede contactar al Departamento de Interior Oficina de 
Diversidad, Inclusión y Derechos Civiles - Department of the Interior Office of Diversity, Inclusion, and Civil 
Rights, 1849 C Street, N.W., Washington, D.C. 20240, y/o a la Oficina de Derechos Civiles y Libertades Civiles de 
Seguridad Nacional de EUA - U.S. Department of Homeland Security Office for Civil Rights and Civil Liberties 
(CRCL), Mail Stop #0190 2707, Martin Luther King, Jr. Ave., S.E. Washington, D.C. 20528.

Esta publicación y el Programa de Educación para el Pescador están patroci-
nados por el programa U.S. Fish and Wildlife Service Sport Fish Restoration. 

¿Sabías que? 

Los impuestos especiales al equipo de pesca (pagados por los fabricantes) 
junto con los combustibles para botes de motor y motores pequeños, los dere-

chos de importación y los intereses son recaudados y apropiados del fondo 
U.S. Fish and Wildlife Service Sport Fish Restoration and Boating Trust Fund.  
Estos fondos son asignados a los estados y territorios de EU con base en una 

fórmula de área de tierra y la cantidad de titulares de una licencia pagada. 

1.	 lobina boca grande — (Micropterus salmoides) — largemouth bass

2.	 mojarra agalla azul (Lepomis macrochirus) — sunfish

3.	 bagre de canal — (Ictalurus punctatus) — channel catfish

4.	 lobina blanca o rayada — (Morone spp) — white or striped bass 

5.	 catán aguja — (Lepisosteus osseus) — longnose gar

6.	 lobina boca grande — (Micropterus salmoides) — largemouth bass

7.	 bagre — (Ictaluridae) — catfish  

8.	 robaleta — (Pomoxis) — crappie

9.	 lobina blanca o rayada — (Morone spp) — white or striped bass 

10.	 trucha de mar moteada — (Cynoscion nebulosus) — spotted seatrout

11.	 corvina roja — (Sciaenops ocellatus) — redfish

12.	 lenguado — (Paralichthys lethostigma) — flounder 

RESPUESTAS A LA IDENTIFICACIÓN DE LOS PECES
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