
CONSEJOS DE PESCA 
PARA PRINCIPIANTES

EQUIPO El equipo más fácil de usar para principiantes es una 
caña con carrete giratorio spincast cerrado, con un 
flotador, un lastre libre de plomo y un anzuelo circular.

Usa el tipo de línea y el tamaño de anzuelo que sea adecuado para 
el pez que quieres pescar.  Para agua dulce, usa una línea que sea 
para 6 a 10 libras; para agua salada usa una línea para 10 a 20 libras.  

Recuerda llevar contigo: 
• Cortaúñas o cortador para línea
• Pinza hemostática o una pinza

de puntas de aguja
• Red para recoger tu pescado
• Cinta para medir o regla para

pescados

• Hielera para guardar los
pescados que conservarás

• Botiquín de primeros auxilios

NUDOS ¡Que no se te escape el grande!   
Asegura el anzuelo con un nudo 
Palomar o el nudo Clinch Mejorado.

Nudo Clinch Mejorado

Nudo 
Palomar



CARNADA Revisa los reportes de pesca en la aplicación  
Outdoor Annual para saber dónde y con qué  
carnada o señuelo están picando los peces. 

•	 Los gusanos son una muy buena carnada para la mayoría de los 
peces de agua dulce. Al bagre también le gustan los pedacitos de 
salchicha de hotdog. A la Trucha arcoíris le gustan los granos de maíz. 

•	 El camarón es una excelente carnada para la mayoría de los peces 
de agua salada (usa sólo camarón nativo del Golfo de México). 

SEGURIDAD
Peces: 
•	 Usa anzuelos sin púas o quítale el filo a la púa.
•	 Moja tus manos para manejar el pescado, quítale rápidamente el 

azuelo y regrésalo suavemente al agua, o bien, mételo a la hielera  
si lo vas a conservar.  

Personas: 
•	 Protégete del sol y de los anzuelos. Lleva agua, usa un sombrero, 

lentes de sol, crema con protector solar y ropa con protección solar.
•	 Mantente informado acerca del clima y las cambiantes condiciones 

del agua.
•	 Si no sabes nadar debes usar un chaleco salvavidas.

Hábitat: 
•	 Llévate toda la basura, aunque no sea tuya.
•	 Usa lastres libres de plomo.
•	 No tires carnada viva dentro del agua. 

REGLAS Y ÉTICA
Cualquier persona de 17 años de edad y mayor necesita una licencia 
para pesca, a menos de que esté pescando en un Parque Estatal de 
Texas.  La puedes comprar en línea o en una tienda de artículos de 
pesca.  

•	 Apégate a los reglamentos — descarga la aplicación 
gratis Outdoor Annual para saber cuáles son los 
límites de la bolsa diaria y la longitud de los pescados:    
www.OutdoorAnnual.com

•	 Respeta a los otros pescadores y a los demás que 
estén en ese cuerpo de agua.  Mantén el ruido en lo 
mínimo posible para que no se espanten los peces.  
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